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MARIANNE-STRAUSS-KLINIK
Fachklinik fir Multiple Sklerose

»Ich packe meinen Koffer” - eine hilfreiche Checkliste

Bitte bringen Sie fir den Aufenthalt in der Klinik folgendes mit:
Arztliche Unterlagen

o Einweisungsschein vom Hausarzt oder Neurologen (falls noch nicht vorab
gesendet)

e Krankenversicherungskarte
e Nachweis einer Zuzahlungsbefreiung (falls vorhanden)

e Unterlagen Uiber eine Vorsorgevollmacht, Patientenverfligung bzw. gesetzliche
Betreuung (falls vorhanden)

e arztlicher Medikamentenplan (Name und Dosierung)
e aktueller Covidtest (PCR-Test nicht alter als 48 Stunden)

o Befundberichte lber frilhere und aktuelle Untersuchungsergebnisse (alle
bisherigen arztlichen Befunde ab dem Zeitpunkt der Diagnosestellung und/oder ab
den ersten verdachtigen MS-Symptome) wie z. B. von neurologischen
Untersuchungen, Liquorpunktion, Kernspintomographien (MRT-Bilder); Befunde
und Aufnahmen kénnen auf CD-ROM oder Papier mitgebracht werden

e Allergiepass (falls vorhanden)

e Impfausweis / Impfbuch (falls vorhanden)

Medikamente

Eigene Medikamente (z. B. Interferone oder andere Immuntherapie) miissen nicht
mitgebracht werden. Ausnahme: nicht verschreibungspflichtige Medikamente und
Nahrungserganzungsmittel (z. B. Vitamine).

Hilfsmittel zur Fortbewegung (sofern benotigt)
e Hilfen zur Mobilitat (z. B. Unterarmgehstiitzen, Rollator, Rollstuhl)
e Kompressionsstriimpfe
e Hand- und Beinschienen
e Uu.a.

Bitte bringen Sie alle Hilfsmittel mit, die Sie im Alltag bendtigen - es stehen in der Klinik
keine Leihhilfsmittel zur Verfiigung.
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Kleidung

e Jogginganzige - nach Moglichkeit mehrere

e Hosen, T-Shirts, Sweatshirts

e Ausreichend Nachtwasche, Unterwasche und Striimpfe
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e Geschlossene bequeme Schuhe oder Turnschuhe sowie Hausschuhe

e Waschutensilien: Zahnburste, Zahnpasta, Zahnputzbecher, Kamm, Haarbdirste,
Haarwaschmittel, Seife und alles, was Sie dariiber hinaus benétigen, um sich wohl

zu fuhlen

Handtlcher, Badetlicher und Waschlappen erhalten Sie auf den Stationen.
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