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„Ich packe meinen Koffer“ – eine hilfreiche Checkliste 

 

Bitte bringen Sie für den Aufenthalt in der Klinik folgendes mit: 

Ärztliche Unterlagen 

• Einweisungsschein vom Hausarzt oder Neurologen (falls noch nicht vorab 
gesendet)  

• Krankenversicherungskarte  

• Nachweis einer Zuzahlungsbefreiung (falls vorhanden)  

• Unterlagen über eine Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung bzw. gesetzliche 
Betreuung (falls vorhanden)  

• ärztlicher Medikamentenplan (Name und Dosierung)  

• aktueller Covidtest (PCR-Test nicht älter als 48 Stunden) 

• Befundberichte über frühere und aktuelle Untersuchungsergebnisse (alle 
bisherigen ärztlichen Befunde ab dem Zeitpunkt der Diagnosestellung und/oder ab 
den ersten verdächtigen MS-Symptome) wie z. B. von neurologischen 
Untersuchungen, Liquorpunktion, Kernspintomographien (MRT-Bilder); Befunde 
und Aufnahmen können auf CD-ROM oder Papier mitgebracht werden 

• Allergiepass (falls vorhanden) 

• Impfausweis / Impfbuch (falls vorhanden) 

 

Medikamente 

Eigene Medikamente (z. B. Interferone oder andere Immuntherapie) müssen nicht 
mitgebracht werden. Ausnahme: nicht verschreibungspflichtige Medikamente und 
Nahrungsergänzungsmittel (z. B. Vitamine). 

 

Hilfsmittel zur Fortbewegung (sofern benötigt) 

• Hilfen zur Mobilität (z. B. Unterarmgehstützen, Rollator, Rollstuhl) 

• Kompressionsstrümpfe 

• Hand- und Beinschienen 

• u. ä. 

Bitte bringen Sie alle Hilfsmittel mit, die Sie im Alltag benötigen – es stehen in der Klinik 
keine Leihhilfsmittel zur Verfügung. 
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Kleidung 

• Jogginganzüge – nach Möglichkeit mehrere 

• Hosen, T-Shirts, Sweatshirts 

• Ausreichend Nachtwäsche, Unterwäsche und Strümpfe 

• Geschlossene bequeme Schuhe oder Turnschuhe sowie Hausschuhe 

• Waschutensilien: Zahnbürste, Zahnpasta, Zahnputzbecher, Kamm, Haarbürste, 
Haarwaschmittel, Seife und alles, was Sie darüber hinaus benötigen, um sich wohl 
zu fühlen 

Handtücher, Badetücher und Waschlappen erhalten Sie auf den Stationen.  

 

 


